
让生活更有 AI 意
「因上努力 果上求缘」 —— exp.liao



百年机遇：第四次工业革命

第一次
18 世纪 60 年代

蒸汽机出现，机器取代了传统的
手工劳动

蒸汽时代（机械化）

第二次
19 世纪下半叶

电力出现，促进了大规模生产，
制造业一片欣欣向荣

电气时代（电气化）

第三次
20 世纪 70 年代

IT 渗透到各行各业，推动了生
产过程的自动化和信息化

信息时代（自动化）

第四次
2010 至今

以大数据、物联网、云计算、生
物科技等新技术为基础，AI 正在
重塑各行各业

智能时代（智能化）

2023 年 - AI 元年：
随着 ChatGPT 面世，AI 技术开始大规模民用化



人工智能生成内容
Artificial Intelligence Generated Content

AIGC



AIGC （人工智能生成内容）



AI 应用场景 正当使用
不当使用

（涉嫌违法犯罪）
典型案例

游戏
强化学习训练、

智能 NPC、反外挂
外挂 2021 使命召唤视觉 AI 外挂事件

交互
私人助理、智能客服/伴侣、

知识库、代码生成
黑客大模型

2023 FraudGPT 自动生成恶意代码
（钓鱼、病毒、0day）

绘画
服装模特、建筑图纸、
修复老照片、一文海报

一键脱衣 2019 DeepNude 羞辱女性事件

媒体
虚拟主播/偶像、一文广告、

同声传译、被拐寻亲
深度伪造诈骗

（换脸 + 拟声）
2024 香港 Deepfake 诈骗案

安全宣导



【反例 - AI&游戏】2021 使命召唤视觉 AI 外挂事件

User Vision Pro



【反例 - AI&交互】2023 FraudGPT 自动生成恶意代码

$20/mo

FraudGPT  $200/mo

AI 安全产品少
就业机会点



【反例 - AI&绘画】2019 DeepNude 羞辱女性事件

Stable-Diffusion  
CyberCoser

DeepNude 一键脱衣 $1



【反例 - AI&媒体】2024 香港 Deepfake 诈骗案

虚拟主播

Deepfake 深伪诈骗



与《刑法》沾边的
你都不能做

安全宣导：技术无善恶，用之应有道

AI 应用场景 不当使用 典型案例 量刑

游戏 外挂 2021 使命召唤视觉 AI 外挂事件
非法控制计算机信息系统罪，处三年以下有
期徒刑或者拘役

交互 黑客大模型
2023 FraudGPT 自动生成恶意代码

（钓鱼、病毒、0day）
破坏计算机信息系统罪，处五年以下有期徒
刑或者拘役

绘画 一键脱衣 2019 DeepNude 羞辱女性事件
侮辱罪，传播淫秽物品牟利罪，处三年以下
有期徒刑、拘役、管制或者剥夺政治权利

媒体
深度伪造诈骗

（换脸 + 拟声）
2024 香港 Deepfake 诈骗案

诈骗罪，数额特别巨大，处十年以上有期徒
刑或者无期徒刑，并处罚金或者没收财产

三年起步、最高无期



游戏

AI & Game

绘画

AI & Draw

媒体

AI & Media

生活

AI & Life

分享内容
CONTENT

01 02 03 04

• 反外挂研究

• Gym 智能体训练

• 智能 NPC

• …

• 朋友圈写真自由

• 创意二维码

• 创意艺术字

• …

• 打破次元的创意短片

• 全语种拟声合成

• …

• 人脸识别考勤

• 表情管理大师

• 微信私人助理

• 自动生成代码

• …



【AI & 游戏】视觉 AI 的反外挂研究

路飞挂

透视挂

自瞄挂



【AI & 游戏】视觉 AI 的反外挂研究

视觉 AI 和人类一样，通过分析画面信息进行反馈
它存在于“游戏之外”： 降维打击，检测困难

OpenPose Body25
人体姿态识别OpenPose 人机测试

AI 看到/分析的画面人类看到的画面

https://www.bilibili.com/video/BV1JL2RY5EtV
https://www.bilibili.com/video/BV1JL2RY5EtV


【AI & 游戏】视觉 AI 的反外挂研究

随着 2023 年 AI 大模型流行，
此缺陷已不复存在

只有魔法才能打败魔法



【AI & 游戏】Gym 智能体训练

训练智能体学会从环境中获取正/负奖励，
从中总结经验（试错），达成游戏目标

强化学习：

https://gymnasium.farama.org/
https://gymnasium.farama.org/


【AI & 游戏】Gym 智能体训练

https://www.bilibili.com/video/BV1ap2zYWEbP/
https://www.bilibili.com/video/BV1ap2zYWEbP/


【AI & 游戏】智能 NPC - AI 小镇

https://www.bilibili.com/video/BV1Zb2BY8Eky/
https://www.bilibili.com/video/BV1Zb2BY8Eky/
https://www.convex.dev/ai-town
https://www.convex.dev/ai-town


【AI & 生活】人脸识别 - 自动考勤系统

电脑摄像头看到的画面

人脸特征识别
基本 6 个、全部 468 个地标

https://www.bilibili.com/video/BV1o82BYfEm7/
https://www.bilibili.com/video/BV1o82BYfEm7/


【AI & 生活】表情管理大师

FacePoke

选中五官、拖拽鼠标：

• 抬头 / 低头 / 转头
• 睁眼 / 闭眼 / 看左 / 看右
• 张嘴 / 闭嘴 / O 嘴
• 举眉 / 皱眉

https://www.bilibili.com/video/BV186ycY6Eeo/
https://www.bilibili.com/video/BV186ycY6Eeo/


【AI & 生活】微信私人助理

微信接入 AI 
chatgpt-on-

wechat

https://www.bilibili.com/video/BV1Rv2BYxEGx/
https://www.bilibili.com/video/BV1Rv2BYxEGx/


【AI & 生活】自动生成代码

Cursor

https://www.bilibili.com/video/BV1RY2BYoE9y/
https://www.bilibili.com/video/BV1RY2BYoE9y/


【AI & 媒体】打破次元的创意短片

期望的效果 Stable-Diffusion 真人次元化



【AI & 媒体】打破次元的创意短片

Stable-Diffusion
绘制首尾关键帧

Deforum
生成过渡帧

EbSynth
首尾帧相连

https://www.youtube.com/watch?v=mgzXz06JN5Q
https://www.youtube.com/watch?v=mgzXz06JN5Q


【AI & 媒体】全语种拟声合成

CosyVoice

任何人简单录制 3 秒以上的音频
就能推理这个人的音色和语调，生成其他语种的声音

https://www.bilibili.com/video/BV1F32rY6EhG/
https://www.bilibili.com/video/BV1F32rY6EhG/


【AI & 绘画】朋友圈写真自由

训练个人 LoRA 模型

Replicate

Stable-
Diffusion

FLUX



【AI & 绘画】朋友圈写真自由

蜘蛛侠送月饼 哈利波特
与死咒术

阿修罗索隆 终极铁克人
Disco

Replicate
线上出图
写真自由

搭配
FacePoke
表情包自

由



【AI & 绘画】创意二维码

Stable-Diffusion
在图纸上创作

信息越少
像素点越少

AI 创作空间更
大

越容易出图

摄像头
识别明暗度

ControlNet
保持二维码明暗度

重叠二维码图层
到图纸上



【AI & 绘画】创意艺术字

一键

三连



谢谢观赏
公众号「人工智能」专题，扫码 关注 不迷路

你们现在遇到的所有问题都不叫问题，它就是两个字：「不会」

所以你们都要加油，成为最好的自己！

你们不能拿自己没有雕琢过的原始形状、

去对比人家一刀一刀专业刻画出来的完美结果，然后说自己是有问题的
。你们要做的是，接受自己不同的形状，

去雕刻它、去创造它，一刀一刀的刻好它，

最后呈现出来的结果才是专属于你自己形状的、最完美的你，


